CATALOGO DAS

ATIVIDADES DE EXTENSAO
ANO LETIVO - 2019

FACULDADE
_ (D PIAGET
CAMPUS SUZANO

01 - 2021



Sumario

ATIVIDADES DE EXTENSAQO 20719.....cooceeeeoeeoeeeeeessseesssessseeseessssessessssseeseesss 02
PROJETOS. ...t 03
Projeto TerCeira Idade..... s ssasssnns 03
Projeto Horta COMUNITANIA........eceeceeeeeee e 05
Projeto Oficina da AIMENTACA0....... e 06
CURSOS DE EXTENSAO...........ooooeoseesesssessossossssesssesssessssssssesssesssen 07
Interpretacao de Eletrocardiograma..........eeoenevsesesssssssseenons 07
EVENTOS . ........ooce ettt 08
3° Corrida de AGCA0 SOlIANIA. ... 08
AGITA SUZANO..c... e ssanens 09
DIVAS RUNNELS.......ooeeres ettt 10
BltZ da MOCKT ... N

Prevencao de Problemas POSTUIAIS. ... 12
PRESTAGAO DE SERVIGOS........oooooooooeeeeoeeeseoeeeessoeesssseessssseessssseessssne 13
NUCIEO A€ APOIO FISCAl..ouoeeeee e 13
Plantao do IMposto de ReNda......eeeeeeeeeeeeeeevee e 13

Concessao do Espaco para Pratica de Ginastica Artistica............... 14



ATIVIDADES DE EXTENSAO

,

E o processo educativo, cultural, cientifico que articula o
ensino e a pesquisa de forma indissociavel, desenvolvendo e
promovendo acdes direcionadas ao atendimento das
demandas da comunidade interna e externa, bem como
viabilizando a relacao transformadora entre a instituicao e a
sociedade.

Atividades de Extensao - Faculdade Piaget
Suzano 2019

Projeto Producdo e Prestacdo de
Publicacdo Servico
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PROJETOS

Projeto Terceira Idade

O Projeto de Extensao Terceira ldade, em
parceria com a Instituicao Assistencial Lar Mae
Mariana, Comunidade Kolping e ILP Casa
Vicente de Paula tem como objetivo principal
desenvolver acdes para interacao dos alunos
com os idosos, promovendo qualidade de
vida e bem estar aos membros da
comunidade da terceira idade.

Este projeto é de carater temporario e busca
mecanismos de integracao entre o saber
académico e o saber popular tradicional
potencializando a producao do
conhecimento, promovendo o protagonismo
das comunidades e fortalecendo os vinculos
da comunidade académica com a sociedade.
Participaram deste projeto os alunos do curso
de Fisioterapia, Enfermagem e Estética.

Fisioterapia: Realizada uma vivéncia com os
idosos a respeito do transito seguro. Além
disso, no percurso criado os idosos
trabalharam treinamento de equilibrio e
exercicios de dupla tarefa.

Estética: As aunas do curso de Estética
realizam higienizacao facial, SPA das maos,
maqguiam e design de sobrancelha.

Enfermagem: Os alunos do Curso de
Enfermagem promoveram atividades para
estimulo da memodria e cognicao, bem como
cuidados de enfermagem na alimentacao,
higiene pessoal, afericao de sinais vitais.
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PROJETOS

Projeto Terceira Ildade




@ Catalogo das Atividades de Extenséo - 2019

Projeto Horta Comunitaria

Projeto de desenvolvimento e proposta
metodoldgica para a implantacao de hortas
comunitarias no  municipio de Suzano.
Promovido pelo Curso de Engenharia
Ambiental, visa o aprimoramento profissional e
a contribuicao a comunidade para a resolugao
de demandas e problemas ambientais e sociais
da regiao. Conta com a participacao dos alunos
do Curso de Pedagogia com a educacao infantil
sobre o plantio.

Este projeto &€ de carater temporario e busca
estimular e promover a educacao ambiental e o
desenvolvimento sustentavel como
componentes da atividade de extensao.
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Projeto Oficina da Alimentacao

Estudantes do curso de Nutricao da Faculdade Piaget, em Suzano, auxiliam a
comunidade a cuidar da alimentacao e da saude por meio de oficinas
gratuitas realizadas em entidades nos bairros. Uma dessas oficinas € a de
aproveitamento integral de alimentos.

Os participantes aprendem sobre a importancia da alimentacao, fazem a
preparacao culinaria, assistem a uma palestra e depois fazem a degustacao
dos pratos produzidos por eles mesmos.

Em 2019, os alunos de Nutricao realizaram quatro oficinas, sempre gratuitas.
Além do aproveitamento integral de alimentos, a comunidade aprendeu
sobre alimentos regionais, alimentacao e prevencao de doencgas crdnicas e
alimentacao nos diferentes ciclos da vida, da crianga ao idoso.

As oficinas ocorreram na Comunidade Kolping do Jardim Sao José, na
Associacao Amigos do Parque Alvorada, Umuarama e Jardim Pompéia, e no
Centro Dia do Idoso do Jardim Boa Vista.

ALUNOS DO CURSO DE NUTRICAO DA
FACULDADE PIAGET ENSINAM COMUNIDADE A
REAPROVEITAR ALIMENTOS E CUIDAR DA SAUDE,
EM SUZANO.
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CURSOS DE EXTENSAO

Interpretacao De Eletrocardiograma

Atividade de carater tedrico, presencial e de curta duracao, o Curso de
Interpretacao de Eletrocardiograma foi realizado no Auditério da Faculdade

Piaget, em 19 de outubro de 2019 das 09h as 17h, destinado aos estudantes e
profissionais da Saude.

Ministrado pelos professores Luiz Fernando dos Santos Messias e Profa.
Débora de Oliveira Cortez.
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EVENTOS

No decorrer do Ano Letivo a Faculdade Piaget organizou e apoiou diversos
eventos de curta duracao, de interesse técnico, social, cientifico, artistico ou
esportivo, voltados para a comunidade e agregados as acoes pedagdgicas dos
CUrsos.

3? Corrida de Acao Solidaria

Evento organizado pelos alunos do Curso de Educacao Fisica Licenciatura e
Bacharelado e Fisioterapia, orientado pelos docentes e pela Coordenacao de
Curso.

Articula a teoria e a pratica para avaliacao das musculaturas de membros
inferiores, os catabdlicos e suas remocdes apods a pratica da corrida, assim
como as vias de obtencdes de energia para os diferentes atletas, as principais
lesGes esportivas desenvolvidas aos praticantes de corrida.

O evento teve como publico alvo 150 pessoas, sendo integrantes da
comunidade interna e externa.
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Agita Suzano

Evento promovido pelo Fundo Social de Solidariedade de Suzano, contou
com o apoio dos alunos dos Cursos de Graduacao em Educacao Fisica
Bacharelado e Licenciatura e dos alunos do Curso de Graduagcao em Nutrigcao.

O evento foi realizado no Parque Max Feffer em 31/08/2019, para a

comunidade frequentadora do parque. A populacao recebeu orientacao
nutricional e apoio técnico durante a caminhada e corrida.
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Divas Runners

O Campus da Faculdade Piaget oferece ponto de apoio as participantes do
evento Divas Runners. As corredoras recebem atendimento dos alunos de
Educacao Fisica, Fisioterapia, Enfermagem, Estética, e Nutricao, além da
organizacao de shows, food trucks e expositores.
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Blitz da Mochila

Evento realizado no Instituto Federal - Suzano, pelas alunas do Curso de Fisioterapia
sob orientacdo da Profa. Erika Gouveia e Profa. Emili Beatriz Pacheco.

O uso incorreto da mochila pode acarretar diversos problemas na saude do
individuo. E de suma importancia a abordagem fisioterapéutica de cunho
preventivo nas escolas, de modo a promover saude atraves de com agoes educativas
e preventivas para possiveis complicacdes futuras a essa populacao.

Os alunos realizaram acao de conscientizacao e de orientacao de postura e peso da
mochila adequado.
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Prevencao de Problemas posturais

Evento realizado no Parque Max Feffer Suzano, pelos alunos do Curso de
Graduacao em Educacgao Fisica, com o objetivo de desenvolver acdes preventivas
e educativas direcionadas a prevencao de afeccdes posturais, por meio de folders
explicativos e avaliagcdes de encurtamento muscular e alteragcdes posturais da

populacao da cidade de Suzano.
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PRESTACAO DE SERVICOS

Realizacao de trabalho oferecido a
comunidade, incluindo assessorias,
consultorias e concessao do espaco para
desenvolvimentos dos projetos municipais

NAF (Nucleo De Apoio Fiscal E Tributario)

A Faculdade Piaget disponibiliza a
comuhidade Suzanense servicos contabeis
e fiscais gratuitos para pessoas fisicas e
juridicas.

O atendimento é realizado semanalmente,
no NAF - Nucleo de Apoio Fiscal e
Tributario localizado no Campus da
Faculdade. No ano de 2019 o NAF realizou
148 atendimentos.

Plantao do Imposto De Renda

Atividade realizada pelo NAF (Nucleo de
Apoio Fiscal e Tributario) anualmente, com
participacao ativa dos alunos do Curso de
Cestao de RH, com objetivo de auxiliar
e/ou realizar o IRPF da comunidade do
Mmunicipio de Suzano.

No ano de 2019 foram realizados 257
atendimentos.
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Concessao Do Espaco Para Pratica De Ginastica Artistica

A Faculdade Piaget possui parceria com o municipio de Suzano para a
concessao de um espaco destinado a pratica de Ginastica Artistica. Esta parceria
possibilita aos alunos do Curso de Educacao Fisica ampliar sua vivéncia no
esporte e interagir com a pratica da Educacao infantil.

No ano de 2019, os alunos e docentes organizaram o evento "Troféu Piaget
Suzano de Ginastica Artistica" realizado no Ginasio Paulo Portella, com a
presenca de 230 alunos na faixa etaria de 5 a 19 anos.
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